% Slaskie.

ZAPOWIEDZ ZAWODOW

Slasko-Beskidzka Liga Regionalna

w narciarstwie biegowym
III edycja

Organizator : Slasko-Beskidzki Zwiazek Narciarski,
Wspotorganizator : Polski Zwigzek Narciarski , NKS Trojwies Beskidzka

Kierownik zawodow : Aleksandra PUSTOLKA
Delegat Techniczny : Wiodzimierz WALUS
Sedzia Gtéwny : Jacek SUSZKA

Biuro zawodow : Piotr SKOCZYLAS

1. Termin i miejsce zawodow: 22.02.2022 (wtorek) - trasy biegowe Kubalonka styl F godz. 13.00
2. Biuro zawoddéw: Obiekt sportowy Kubalonka
3. Zgtoszenia : do 20.02.2022 na adres : kontakt@time4sport.pl / tel. 602 280 978
oraz na drukach PZN
4. Weryfikacja : 22.01.2022 godz. 12.00-12.30 w biurze zawodow

5. Odprawa techniczna : 12.30 w biurze zawodoéw

6. Program zawodow:

godz. 13.00 start miodzik 3km styl F mass start rocz. 2006 /2007
godz. 13.05 start mlodziczka 3km styl F mass start rocz. 2006 /2007
godz. 13.30 start chlopcy starsi 3km styl F mass start rocz. 2008 /2009
godz. 13.45 start dziewczyny starsze 3km styl F mass start rocz.2008 /2009
godz. 14. 10 start chlopcy milodsi 2 km styl F mass start rocz. 2010 /2011
godz. 14. 25 start dziewczyny mlodsze 2 km styl F mass start rocz. 2010 /2011
godz. 14.40 start nadzieje chi. 1,5km styl F mass start rocz 2012 i miodsi
godz . 15.00 start nadzieje dz. 1,5km Styl F mass start rocz. 2012 i miodsi

Dekoracja 15min po zakonczeniu startu wszystkich kategorii .
/ godziny biegéw moga ulec zmianie, ostateczne ustalenia na odprawie technicznej /

Aktualizacja informacji na stronie: www.nks.com.pl Komitet Organizacyjny

"KONIAKOW
JAWORZYNKA




W tej edycji nie ma wspodlnego smarowania nart. Wszyscy trenerzy zgodnie z
regulaminem sami smarujq narty.
W zawodach mogaq uczestniczy¢ obywatele innych krajow niz Polska.
Koszt uczestnictwa w konkursach wynosi 5 Euro (25 PLN ) za kazdego zawodnika za dzien.
Obcokrajowcy beda ujeci na wynikach i w przypadku zajecia miejsc dekorowanych
otrzymaja medale oraz dyplomy.
Nie beda natomiast ujeci w indywidualnej klasyfikacji generalnej.



